
DOCUMENTI:
□ Carta d'identità
□ Tessera sanitaria 
□ Carte di pagamento
□ Contanti
□ Chiavi di casa
□ Documenti di viaggio (biglietti, carte di imbarco,
 prenotazioni) digitali o cartacei

□ Copia cartacea dei documenti in caso 
 di smarrimento o furto

COSA METTERE IN VALIGIA COSA METTERE IN VALIGIA 

DOCUMENTI AGGIUNTIVI VIAGGIO EXTRA UE:
□ Passaporto
□ Foglio Vaccinazioni 
□ Patente di Guida Internazionale

MEDICINALI E FARMACI:
□ Igienizzante Mani e Disinfettante
□ Antistaminico
□ Cerotti, Cerotti per vesciche
□ Antinfiammatori
□ Antibiotico
□ Repellente per Insetti
□ Antidiarroici, Fermenti Lattici
□ Lenti a Contatto, Occhiali da Vista

ATTREZZATURA ELETTRONICA:
□ Caricatore Cavo Telefono e Power Bank
□ PC e Caricatore PC
□ Cuffie
□ Adattatore Corrente con porte USB
□ Macchina Fotografica, Caricatore e Accessori
□ Go Pro, Caricatore, Batterie e Accessori
□ Hard Disk
□ Schede SD e Micro SD
□ Caricatore per Auto
□ Orologio e/o Dispositivo GPS, Caricatore

BEAUTY CASE:
□ Deodorante
□ Spazzolino, Dentifricio, Collutorio e Filo interdentale
□ Shampoo, Balsamo e Spazzola
□ Bagnoschiuma o Sapone
□ Detergente Viso e Crema Viso
□ Make-up, Burrocacao e Struccante
□ Crema Corpo
□ Elastici, Mollette e Fascia per Capelli
□ Tappi Orecchie

CURA DELLA PERSONA:
□ Asciugacapelli e Piatra
□ Rasoio Barba
□ Pinzetta
□ Tagliaunghie e Lima Unghie
□ Forbicino
□ Accappatoio o Salvietta in Microfibra
□ Assorbenti e/o Coppetta 
□ Lamette Depilazione
□ Termoforo
□ Cotton Fiok

VESTITI E BIANCHERIA:
□ Calze
□ Mutande
□ Reggiseni
□ Magliette maniche corte
□ Magliette maniche lunghe
□ Canottiere
□ Maglioni e Felpe
□ Giacca Antivento
□ Piumino
□ Pantaloni Corti
□ Pantaloni Lunghi
□ Jeans
□ Camicia Elegante
□ Vestito Elegante
□ Scarpe da Sera
□ Scarpe da Trekking
□ Infradito
□ Calzature Comode
□ Pigiama
□ Borsa per la biancheria da 
lavare

ACCESSORI VARI:
□ Ombrello
□ Occhiali da Sole
□ Sacco Lenzuolo
□ Libri e E-book
□ Cuscino da Viaggio
□ Mascherine
□ Carta e Penna
□ Borraccia Termica

 Per il MARE:
□ Costume da Bagno
□ Cappellino
□ Bandana o Fascia Capelli 
□ Telo Mare
□ Attrezzatura Snorkeling
□ Crema Solare
□ Crema DopoSole
□ Infradito e Scarpette da 
Scoglio

□ Copri-Costume
□ Sandali

per la MONTAGNA:
□ Berretta, Sciarpa o Scaldacollo
□ Pile
□ Attrezzatura da Ferrata
□ Stivali da neve
□ Intimo e Abbigliamento Tecnico
□ Calze in lana merinos
□ Ramponcini per il ghiaccio
□ Racchette da Trekking
□ Pila
□ Fascia per le orecchie
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